
TOEIC990点満点・英検1級

資格試験・ニュース英語・海外ドラマ・洋画まで



TOEIC990点満点
英検1級

コロンビア⼤学
英語教授法修⼠



プロフィール
・コロンビア⼤学⼤学院 英語教授法修⼠
・Educational Testing Service (ETS) 元問題作成者
・英語ジムらいおんとひよこ代表
・IELTS Speaking 8.5, 英検1級, 英語発⾳テストEPT100点

英語圏への留学経験なしで、
英検 1 級合格 15 回以上（奨励賞受賞）

TOEIC 990点満点 15回以上
TOEFL iBT 110点（My Best Score）

アシスタント

はじめての⼈は
概要欄も⾒てね！

＊ETSはTOEIC・TOEFLなどを作成しているアメリカ最⼤のテスト機関だよ！



3.語彙⼒がない

リスニング⼒が頭打ちする⼈の特徴
1.⽂法ができていない

2.基礎的なリーディング⼒がない

4.教材の⾳源でしかリスニングしていない
5.聞けてる気になっているだけで細かい点まで全然聞けてない聞き流しタイプ

6.発⾳を軽視している
7.語法・コロケーションのストックが⾜りていない

8.聞いてる量が少なすぎる



らいおんは、アメリカ⼤学院レベルで第⼆⾔語習得法（SLA）・
英語⾳声学・⾳韻論・第⼆⾔語のアセスメントなどを学んでいて、
修⼠論⽂の研究分野も「第⼆⾔語の語彙習得」といういう分野で、
いわゆる「科学的に⾔語習得にアプローチする」ということを
学んできた⼈間です。

今回の話は英語学習法の「個⼈的経験」をシェアする、ためのものであ
り、⾔語習得の⾒地にもとづいている話でないのでご了承ください。

注意点



3. VOA・Japan Times News Digest・英語学習者向けポッドキャスト等

リスニング⼒完成全体像
1.英検準1級合格・TOEIC860点程度までは「教材リスニング」だけでも可

2.英検1級合格・TOEIC950点超えを意識しながら、徐々に教材脱却

4.難易度の⾼くない⽣英語素材：TED・YouTubeのプレゼン・スピーチ系
＋ 海外ドラマ・洋画の英語字幕オンで⾒始める

5.ニュースを挫折しない程度で聞き始め、段階的に増やす＋海外ドラマ・洋画継続
6.英検1級合格・TOEIC950点レベル超

7.試験対策に特化せず、TOIEC満点・準満点レベルへ
8.ニュース＋トークショー＋ネイティブが娯楽で聴くポッドキャスト

9.ニュース9割→トークショー7-8割
― 洋画・海外ドラマ多聴準備完了―



どのくらい聞けるようになればいいの？

「ニュース英語9割聞き取り」を⽬指そう



リスニング⼒完成全体像

・教材⾳源でいいのでシャドーイングをしっかりやり込もう
・⽂法・語彙・リーディングなど基礎は固まったか？

→この段階で⽂法は絶対に固めて置かないとすぐ頭打ちする

1.英検準1級合格・TOEIC860点程度までは
「教材リスニング」だけでも可



リスニング⼒完成全体像

・英検1級・TOEIC950点は取っておいて損はない
・この段階なら教材中⼼の学習でもまだOK

2.英検1級合格・TOEIC950点超えを
意識しながら、徐々に教材脱却



リスニング⼒完成全体像

・資格試験対策と並⾏して教材の次の”準”⽣英語
→BBC・ボキャブラリー紹介ポッドキャストなど

3. VOA・Japan Times News Digest・
英語学習者向けポッドキャスト等



リスニング⼒完成全体像

・素材の幅を広げることを意識する段階
・⽣英語はまずプレゼン・スピーチ系から始めよう
・専⾨知識がなくても⾒れるTEDトークがおすすめ
・TEDトークならスクリプトもある
・洋画・海外ドラマはまずは「リスニング」でなく、
「語彙学習」だと思って取り組もう

4.難易度の⾼くない⽣英語素材：TED・YouTubeのプレゼン・スピーチ系
＋ 海外ドラマ・洋画の英語字幕オンで⾒始める



リスニング⼒完成全体像

・並⾏して英検・TOEIC教材などは使⽤しててもOK
・インプット量を意識する：たくさん読んで・聞こう
・語彙⼒を意識：英検1級合格レベルの語彙完成
・ニュースや海外ドラマ・洋画も英語字幕オンで聞き続ける
→ 様々な語彙⼒が必要なことに気づく
・この段階のざっくり⽬安：
→ 英検1級リスニング問題シャドーイングが余裕を持ってできる

5.ニュースを挫折しない程度で聞き始め、段階的
に増やす＋海外ドラマ・洋画継続



リスニング⼒完成全体像

・英検1級・TOEIC950点は取っておいて損はない
・英語⼒の客観的証明になる・⾃信もつく
・資格試験対策とその他教材でバランスよく勉強して
”結果”につながっているか
・結果に出ていないなら何か⽋けている・やり⽅が悪いかも
しれないので⾒直そう

6.英検1級合格・TOEIC950点レベル超



リスニング⼒完成全体像

・この段階で完全に教材脱却が望ましい
・「書店の英語本コーナー」へ⾏かない！！！！

7.試験対策に特化せず、
TOIEC満点・準満点レベルへ



リスニング⼒完成全体像

・まずは「聞きまくる」に尽きる
・「ニュース英語9割」を⽬指そう
・ニュース7〜8割程度聞けるようになったらトークショーを聞こう
・ニュースを中⼼に、トークショーとポッドキャストもバランスよく

8.ニュース＋トークショー
＋ネイティブが娯楽で聴くポッドキャスト



リスニング⼒完成全体像

・英検1級・TOEIC950程度 ≒ ニュース英語7割程度
・ニュース英語9割 ≒ トークショー7〜8割 ≒ 洋画・海外ドラマ6〜7割
・トークショー8〜9割 ≒ 洋画・海外ドラマ7〜8割

9.ニュース9割→トークショー7-8割
― 洋画・海外ドラマ多聴準備完了―



様々なリスニングを整理しよう
・資格試験リスニング：
→リスニング⼒があれば背景知識なしで聞けるものがほとんど

・ニュース：
→ニュース⽤語・最低限の背景知識を把握するまでは慣れが必要。
ただ、慣れるとその後はだいぶ楽になる

・トークショー：
→内容によってかなりリスニング難易度が変わる。ニュースより簡単な時も
あれば、激ムズな時もある。会話表現が多いのが◎

→発話量が多く、会話が途切れないので・単発で⾒れるものが多い
→「⽂化的知識」など背景知識も聞き取りにかなり影響する

・海外ドラマ・洋画→⾃分のレベルに合わせて使いこなそう



概要欄リンクをチェックしてね！




